FORMACION, METODO
DE TRABAJO Y MATERIAL
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ANTON BEIRAS TENIA LA CAPACIDAD DE CONVERTIR
VISIONES EN REALIDAD

Antes de comenzar el trabajo, Antén Beiras nos dio la for-
macion bdsica imprescindible para poder entenderlo y lograr
que habldasemos el mismo idioma cientifico.

El equipo inicial lo componiamos tres personas: Anton Bei-
ras, Angel Martin Caloto y yo mismo, Alejandro Otero. Las pe-
liculas las realizaba en Fotum, en la calle Eduardo Iglesias de
Vigo, Manuel Nufiez Estévez, para los mas intimos, Pirulu; él se
encargaba de realizar los guiones que le proporcionaba Beiras.
La parte mecdnica, al principio del proyecto, la realizaba en la
ETEA un sargento de maquinas.

;Qué se intentaba corregir con el sinoptoforo de television
del doctor Beiras? Para entenderlo debemos tener unos cono-
cimientos minimos sobre estrabismo. A ello dedicaremos el
siguiente apartado, sin pretender un tratamiento exhaustivo
ni especializado, sintetizando la informacién que podriamos
recoger de cualquier manual riguroso y actualizado de divul-
gacion sobre el tema.

El estrabismo es la pérdida del paralelismo de los ojos. Los
dos ojos, cuando hay estrabismo, no miran al mismo sitio; uno
de ellos dirige la mirada al objeto que fija, mientras que el otro
se desvia en otra direccion.

La desviacion puede ser grande y entonces constituye un
defecto estético llamativo, pero puede haber casos donde la
desviacion es muy pequeiia, por lo que, no apreciandose esté-

Anton Beiras, la mirada certera

ticamente, puede pasar desapercibida, pero creara los mismos
problemas de visién que las grandes desviaciones.

Hay diversos tipos de estrabismo. Los ojos pueden desviarse
horizontalmente, ya sea hacia adentro —estrabismo conver-
gente, “nifo bizco”— o hacia afuera —estrabismo divergente,
“ojo despistado”—, o verticalmente —estrabismo vertical—, un
ojo desplazado hacia arriba o hacia abajo. Pueden darse combi-
naciones horizontales y verticales a la vez.

Se detecta por distintas manifestaciones: desviacion de un
ojo, pérdida del paralelismo de los ojos; disminucién de la agu-
deza visual de un ojo respecto al otro, ojo vago o ambliopia;
posiciones anormales de la cabeza, desviaciones, inclinacion,
torticolis; diplopia, o vision doble, cuando el estrabismo se ini-
cia en edad adulta; mal céalculo de las distancias y relieves, pér-
dida de vision binocular.

Respecto a las causas que producen el estrabismo, no existe
una causa Unica, se produce por la union de varios factores,
unos conocidos y otros aun sin determinar. Existe una altera-
cion de los musculos del ojo unida a una mala visién. Un ojo se
tuerce porque ve mal, y ve mal porque se tuerce. Factor impor-
tante es la herencia familiar, que puede transmitir una predis-
posicion a sufrir esta alteracion, pero pueden influir diversos
factores, como sufrimiento fetal, infecciones, tumores, trauma-
tismo, factores emocionales, etc. Cuando el estrabismo aparece
en edad adulta, las causas mas frecuentes son traumatismos,
tumores, enfermedades musculares y afectaciones de tiroides;
el sintoma principal es la diplopia o visiéon doble.

Los objetivos que se persiguen en el tratamiento del estra-
bismo son la curacidn de la disminucién de la vision, tratar la
ambliopia, “el ojo vago’, y establecer precozmente el equilibrio
muscular, el paralelismo de los ojos.



El tratamiento médico es muy variable: correccion 6ptica, ga-
fas, oclusiones con parches, cristales especiales, ejercicios muscu-
lares; todo ello encaminado a intentar recuperar la visién del ojo
vago y mejorar la accion de los musculos. Cuando el tratamiento
médico no es suficiente y los ojos persisten “desviados”, se debe
recurrir al tratamiento quirurgico, fortaleciendo o debilitando
los musculos del ojo. La cirugia se puede hacer sobre varios mus-
culos del ojo, de uno solo o de los dos, y podra efectuarse a veces
con la inyeccidn de “toxinas botulinicas’, sin tener que recurrir a
la cirugia con ingreso y bajo anestesia general.

Hay que tener en cuenta que en todo proceso quirurgico
pueden surgir complicaciones. La complicaciéon mas frecuen-
te es la necesidad de una segunda intervencion para conseguir
los resultados deseados; esta incluso se programa ya antes del
comienzo del tratamiento quirdrgico. Por otra parte, pueden
surgir infecciones, reacciones alérgicas y quistes en las zonas
externas de las incisiones quirurgicas que a veces hay que extir-
par. La caida del parpado superior o las hemorragias son com-
plicaciones mas raras.

Hay una serie de conocimientos preventivos que todos los
padres deberian tener. Todo recién nacido deberia ser revisa-
do por su oftalmdlogo desde su nacimiento, ya que la funcién
visual, su desarrollo, se determina en los primeros meses de la
vida del nifio. Un nifio con estrabismo debe ser atendido pre-
cozmente, para poder valorar las causas que lo producen, evitar
o tratar la ambliopia u ojo vago, y descartar patologia ocular
asociada, como cataratas, lesiones retinianas inflamatorias o
tumorales; asi como patologia general, principalmente del sis-
tema nervioso central. En un estrabismo la vigilancia y control
debe extenderse hasta la adolescencia, aunque la situacion es-
tética sea normal.
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El avance de la investigacion en la oftalmologia y cirugia en
estos 40 anos ha sido muy importante, pero no ha seguido la
linea que inici6 el doctor Beiras en los afos 60 del siglo pasado,
una investigacion novedosa y que revoluciono los foros donde
se presentd, que partia de la teoria del doctor Starkiewicz, pre-
cursor de la teoria de la vision tridimensional.

Ejemplo de un sinoptéforo
del afio 2005

Para poner en marcha el proyecto necesitdbamos disponer
de un proyector de cine, una camara de television y dos televi-
sores para acoplar al sinoptoforo que aportaba Beiras. Teniamos
que proyectar una pelicula trucada, de manera quelaimagen que
se viese en una pantalla, se pudiese disgregar y que en los tele-
visores que se acoplasen al sinoptoforo se viesen separadas las
dos secuencias, por ejemplo, una jaula en un ojo y un pajaro en
el otro.

La proyeccion se tenia que hacer muy cerca, para poder
ser tocada con la mano por el paciente situado a unos 30
centimetros y para que su mano apareciese en los dos tele-
visores.
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La pelicula ya la tenia disefiada Beiras. Teniamos dos situa-
ciones: una de un pajaro dentro de una jaula moviéndose y otra
de un soldado delante de una garita. Son las imagenes que uti-
lizaban los sinoptdforos de aquellos afios para el tratamiento,
dos imagenes que el nifio una vez situado en el aparato y posi-
cionado en el angulo correcto de vision tenia que hacer fundir;
asi debia introducir el pajaro dentro de la jaula ejercitando el
ojo desviado.

El primer equipo que tuvimos fue un proyector de cine Eu-
mig que conseguimos en Fotun, un super 8, y lo utilizamos en
todo el proyecto.

La pelicula era de cinta
cerrada, la misma
secuencia circulaba
durante toda la proyeccion

Anton Beiras, la mirada certera

Conseguir la cdmara de television fue toda una odisea. Todas
las averiguaciones que hicimos nos llevaban a PAY, que habia
lanzado la primera camara transistorizada, toda una novedad,
y que por el tamaifio y caracteristicas seria el equipo que cubria
nuestras expectativas. Tenia salida de video y radio frecuencia,
por lo que podiamos disefiar un amplificador de video para re-
producir la sefial o utilizar un televisor. Inicialmente nos pusi-
mos en contacto con Spica, una tienda especializada situada en
la Gran Via de Vigo. Conseguir la cdmara de television adecua-
da era vital, ya que en el predisefio tedrico del Vigoscopio, para
que pudiese captar la mano del paciente, tendria que alojarse
entre los dos ojos o un angulo similar; por ello no podriamos
utilizar las camaras normales que se utilizaban en los estudios
de television de aquellos afios debido a su gran tamarno.

Modelo de cdmara
del ano 1963



Una vez decidida la adquisicion de la cimara, comenzamos
el proceso de traerla lo mas rapidamente posible. Pero era terri-
blemente complicado importar una cimara con esa tecnologia
desde el Reino Unido; solamente lo podia conseguir la tenaci-
dad de Beiras. Y por fin la recibimos, gracias a la colaboracion de
un piloto de lineas aéreas.

Camara de video
transistorizada PYE
que se utilizé en el
primer prototipo
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Teniamos el Sinoptéforo, el proyector stuper 8 Eumig, la ca-
mara de video Pye y faltaban los televisores que se debian aco-
plar al visor del sinoptéforo, parala vision de las imagenes que se
tendrian que separar. Todas las pruebas realizadas descartaban
la utilizacién de televisores normales por la complejidad téc-
nica de acoplar al sinoptéforo dos pantallas tan enormes, como
las de 14 pulgadas, y por el tamafo de los tubos de 90 grados de
deflexion. No teniamos informacion de que se fabricasen tele-
visores con una pantalla mas pequefa. Sugeri probar la imagen
de television en un osciloscopio de los que tenfamos en el aula,
para poder observar la calidad de la misma y la intensidad de
la luz. Caloto me dijo que lo intentase. Elegi un circuito de fre-
cuencia intermedia de los que comercializaba Clarivox, ya que
eran los que yo utilizaba para la fabricacion de televisores y los
dominaba, con un selector de canales Miniwat.

Amplificador de frecuencia
intermedia para conseguir

la salida de video para acoplar
al osciloscopio

La configuracion final de la prueba de la calidad de la ima-
gen en la pantalla del osciloscopio, se muestra en la siguiente
figura.
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La sefal que se viese en la pantalla debia ser correcta y  aplicar la frecuencia correcta al barrido, asi se conseguia
comencé a realizar los ajustes de sincronismo del vertical una calidad de imagen correcta, como se puede ver en la
y horizontal con los generadores de sefiales que tenia para  imagen.



Llamé a Martin Caloto para mostrarselo, y cuando lo vio me
dijo que bajase a la centralita telefénica de la ETEA para llamar
a Beiras y decirle que ya tenfamos la imagen en el osciloscopio
y que viniese para ver si era lo que él queria.

Tardé en llegar lo que le permitio la velocidad del Citroén 2
CV y, cuando la vio y observé que la pantalla tenia el tamafio
que permitia acoplarla, me dijo que me pusiese a montarlo todo
en el sinoptoforo, para probar si la intensidad de luz nos permi-
tiria ver el fondo de ojo y la imagen en el paciente.

Modelo de Citroén
2 CV semejante al que
utilizaba Anton Beiras
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Posteriormente le inclui a este conjunto de aparatos una etapa
de sonido y tenia una television en el aula, que era visitada por
todos los oficiales para ver la television en un osciloscopio.

Para instalar la pantalla del osciloscopio en el sinoptdforo
necesitaba el disefio de nuevos circuitos y, para ahorrar tiempo
y ensayos, utilizamos todos los componentes de alimentacién
del tubo de rayos catodicos y sus propios circuitos, con unas
prolongaciones para que las fuentes de alimentaciéon y ampli-
ficadores estuviesen situados lo mds lejos posible del paciente.
La preparacion del ensayo para ver la imagen en el osciloscopio
me habia llevado una semana y ya habiamos decidido la posi-
cién que en el conjunto del equipo deberian llevar los diferentes
elementos, una vez resuelto que las pantallas del osciloscopio
serfan los televisores que se utilizarian.

Martin Caloto tenia que compartir el desarrollo del Vi-
goscopio con las clases en las aulas, y el horario que teniamos
era militar, por lo que solamente se podia trabajar en horas
lectivas. A partir de determinada hora se cerraban las aulas, y
aunque se estuviese trabajando, lo prioritario era cerrar el aula
a su hora.

Cada dia disefidbamos mas circuitos y llegamos a tal situa-
cién que lo haciamos directamente en la practica; tomabamos
algunas referencias pero la informaciéon desaparecia ya que
solo estaba en nuestras mentes. Personalmente, tomé la deci-
sién de ir tomando notas en un cuaderno donde anotaba las
incidencias mas raras que nos sucedian y que nos llevaba mu-
chas horas de trabajo analizar y solucionar. Pensé que convenia
dejar informacion de estas incidencias por si otras personas se
incorporaban al trabajo.

El libro de notas lo comencé en junio de 1963, y esta es su
portada.
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Portada donde el autor
anotaba las dificultades
mas importantes de las
averias y soluciones de
mejora de las imagenes

== Antdn Beiras, la mirada certera

Los apuntes eran muy simples, pero tenia la seguridad de
que cualquier persona con conocimientos de electrénica en
valvulas de vacio podia entenderlos y darles solucién.



Posteriormente y cuando en el segundo prototipo fue
necesario conseguir mayor intensidad de luz, los apuntes se
fueron complicando; el Vigoscopio ya no estaba en la ETEA,
habiamos emigrado al taller donde yo trabajaba reparando te-
levisores, en Televigo, en la calle Colén 22. La complejidad se
habia incrementado y la separacion de las imagenes ya casi
era perfecta.

Pero a esta etapa del desarrollo llegaremos mas tarde; por el
momento solamente nos encontramos al principio del proceso
de acopio de materiales, al tiempo que en el taller de la ETEA se
estaban preparando las piezas para soportar toda la infraestruc-
tura que permitiese realizar el Vigoscopio como nos indicaba
Beiras, que seguia preocupado por la intensidad de la luz, pero
que por el momento queria llegar al punto de la separacion de
las iméagenes de la proyeccion.

Estos apuntes
corresponden al
segundo prototipo
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El pafiol de repuestos nos suministrd el primer tubo de ra-
yos catddicos que utilizamos como pantalla de television en el
sinoptoforo, y estas son sus caracteristicas:

Ya teniamos los elementos basicos para comenzar el desarro-
llo del prototipo. Las dificultades fundamentales eran de meca-
nica, ya que se tard6é demasiado tiempo en poner a punto todo
lo necesario, lo que disgustaba a Beiras, porque no se cumplian
los plazos, que para €l eran demasiado largos; pero estabamos
en un establecimiento militar y tenia que tener paciencia.

jAnton Beiras Garcia, en un establecimiento militar en los
afios 60 del siglo pasado, realizando un proceso de investiga-
cién! Es para escribir una teoria de la capacidad de liderazgo y
entrega que tenia, pero sobre todo del caracter de servidor que
él tenia, por lo cual su liderazgo era incontestable. Yo me asom-
braba. ;Como podian vivir juntas dos culturas tan distintas y
dialogar de lo divino y lo humano? El primer dialogo prede-
mocratico entre la oposicién y los que mandaban lo vivia yo a
diario entre Beiras y Martin Caloto, y no tengo capacidad de
narrar las conversaciones entre los dos en los viajes en pleno
Concilio Vaticano II sobre el papel de la Iglesia, con los argu-
mentos a favor de la renovacion y en contra de la linea que el
Concilio queria que llevase la Iglesia; una época histérica.



